
Club de randonnée des mille-pattes
Programme des randonnées  du  1er Janvier au 30 juin 2026

Jours Date Distance 
Dénivelée Lieu de la rando Site  

cliquer pour ouvrir                                        
Fichier GPX(cliquer pour 

télécharger)

Mardis

6 janv. 26 9 km Autignac : Los Cauquilhats https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-
touristiques/randonnee-los-cauquilhats-
autignac_TFOITILAR034V51HOQF/

https://app.box.com/s/
owz9abbie17f7j4egmicvkvrb7wqa
ezj

27 janv. 26 9 km Le sentier de l’Alose https://www.visorando.com/randonnee-le-sentier-de-l-alose/ https://app.box.com/s/
h1fiv0mgymzso3e84jjbyl4nza77c
c3q

17 fev 2026 9,8 km Cazouls les Béziers https://www.openrunner.com/route-details/16563533 https://app.box.com/s/
xjqjphyheuxtru2y0blfk3qw9jp52g
3r

10 mars 2026 7,4 km Le pech du Thou https://www.cirkwi.com/fr/circuit/630240-oenorando-le-pech-
du-thou

https://app.box.com/s/
tpj0qfyzsop41np2s5j1s0hbue8k4t
9c

31 mars 2026 7 km Mailhac : les Roumanisses viariante longue https://www.cirkwi.com/fr/circuit/779425-8-mailhac-les-
roumanisses-viariante-longue

https://app.box.com/s/
3q6c5y7yih4rfddwk5buuj9nbxw5f
6dn

21 avril 2026 7,5 km Le tour de l'étang de Gruissan par la 
Capoulade

https://www.cirkwi.com/fr/circuit/58586-ok-ftt-le-tour-de-l-
etang-de-gruissan-par-la-capoulade

https://app.box.com/s/
dtyvib9rhlpj0fln2xcz9i1rmqx6vsor

12 mai 2026 8,8 km RANDONNÉE SAINT-MARTIN-DE-DOUNARO
https://www.cirkwi.com/fr/circuit/98762-randonnee-saint-

martin-de-dounaro
https://app.box.com/s/
skzuhfod1k5ax12hyxu7l9p8ngqv
b798

02 juin 2026 7,1 km Sentier autour de l’étang Ouveillan https://www.cirkwi.com/fr/circuit/845266-14-ouveillan-autour-
de-l-etang

https://app.box.com/s/
kmx3szagscrwv11xmy1hsdckr5w
m7rfk

Légende :   Ph: Point haut.  Pb: Point bas. 

Infos 

-  Pour les randonnées des mardis , rendez-vous à 13h30 sur le parking du cimetière de Puisserguier.

- Pour les randonnées des dimanches , rendez-vous à 9h00 sur le parking du cimetière de Puisserguier.                                                   
- Les fichiers gpx servent à charger le circuit sur une appli smartphone , outdooractive ,visorando ou Gaia GPS par exemple .                                                      
- Pour toute info concernant le club , rendez vous sur le site :   https://jempcollin9.wixsite.com/millepattes
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Jours Date Distance 
Dénivelée Lieu de la randonnée Site (Cliquer pour ouvrir le site ). Fichier GPX (cliquer 

pour télécharger).

Dimanches

18 janvier 2026 15,8 km Lespignan :Puechs et étangs https://www.randogps.net/gps-rando-carte-ign.php?
dep=34&num=941&lib_dep=herault&meta=LESPIGNAN - PUECHS ET 

ETANGS

https://app.box.com/s/
z1j2r4e3hfr4i08ekyahddde0ldb4er
w

8 février 2026
11 km Roquessels : Le Castrum https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/

randonnee-roquessels-le-castrum-
roquessels_TFOITILAR034V51HP0X/

https://app.box.com/s/
tjpe6q1nr8b2iuiaps3n73emxw2b6
369

01 mars 2026
11,2 km Abbaye de Valmagne https://www.visugpx.com/v27dVfI5C4 https://app.box.com/s/

y0t25yww86c6hruhq45yekp3h8j8
4rdg

22 mars 2026
13 km

RANDONNÉE CAUSSES ET VEYRAN LES 
GOURNIÈS

https://www.cirkwi.com/fr/circuit/98735-randonnee-causses-et-
veyran-les-gournies

https://app.box.com/s/
64n77ju0l4lm5gvqnyjqpbsjvle979
5u

12 avril 2026
13,8 km Le roc Tremblaïre https://www.openrunner.com/route-details/20897832 https://app.box.com/s/

8no4u96tzn27hwly50mkg8sgmv2
g6tto

03 mai 2026
13,44 km Forêt de Sevignac Cazouls https://www.openrunner.com/route-details/16276328 https://app.box.com/s/

f2rustje28ksz8ysoa8xut8bt0i0s3a
t

24 mai 2026
13 km Margon : Les Banastes https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/

randonnee-margon-les-banastes-margon_TFOITILAR034V51HP08/
https://app.box.com/s/
8nksyfpbas9huwvd38lxdsmc7rov
6v83

Légende :   Ph: Point haut.  Pb: Point bas.

Infos
-  Pour les randonnées des mardis , rendez-vous à 13h30 sur le parking du cimetière de Puisserguier.

- Pour les randonnées des dimanches , rendez-vous à 9h00 sur le parking du cimetière de Puisserguier.                                                   
- Les fichiers gpx servent à charger le circuit sur une appli smartphone , outdooractive ,visorando ou Gaia GPS par exemple .                                                      
- Pour toute info concernant le club , rendez vous sur le site :   https://jempcollin9.wixsite.com/millepattes
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